
臺北市立大安高級工業職業學校 

109 學年度 第 2 學期 全民國防教育科      教學活動計畫 

教學 

目標 

一、建構全民國防意識與知能，主動關懷社會與國家安全。  

二、認識國際情勢與國家處境，增進對國家安全議題之認知。  

三、了解全民防衛之意義，養成防衛動員與災害防救之意識與行動力。  

四、建立國家認同與自信心，培養參與國防事務與促進國家永續發展的心志。 

每週 

時數 
1 教材 

全民國防 

教育 II 

出版

社 
育達文化 班級 

綜高一孝、綜高一愛 

資訊一乙、電子一乙 
教師 陳學正 

教學進度及內容 教學要求 

週

次 
日期 預定教學進度 時數 

預定作業 

(平時考) 

重大議題融入 

(融入者請置換為▉) 1. 上課服裝儀容整潔 

2. 除部分課程外，非

經同意不使用手機 

3. 課程內容先行閱

讀，上課前進行問

答 

4. 部分課程由同學共

同演示或報告 

1 0222 - 0226  友善校園及防災宣導 1  

□家庭教育  

■生命教育 

■法治教育  

□人權教育 

□海洋教育  

■環境教育 

□生涯發展  

□資訊教育 

□能源教育  

□家政教育 

□消費者保護教育 

■交通安全教育 

□世界母語日 

□性別平等教育 

2 0301 - 0305 

防衛動員與災害防救  

第 1章 第 1節 全民防衛動員

的意義、準備及實施 

1  

3 0308 - 0312 

防衛動員與災害防救  

第 1章 第 2節 青年服勤動員

的意義與作為 

1 

隨機抽問學生

全民防衛動員

相關演習之容

與目的 

4 0315 - 0319 

防衛動員與災害防救  

第 1章 第 2節 青年服勤動員

的意義與作為 

1  評量方法 

5 0322 - 0326 

防衛動員與災害防救  

第 1章 第 2節 青年服勤動員

的意義與作為 

1 

請學生分享緊

急避難包中的

必需品有哪

些？ 

上課精神、回答、互

動狀況、作業、報告

繳交情形 

6 0329 - 0402 

防衛動員與災害防救  

第 1章 第 2節 青年服勤動員

的意義與作為 

1 

請學生分享家

庭防災卡及學

校緊急逃生路

線中可能發生

之狀況。 

7 0405 - 0409 

防衛動員與災害防救  

第 2章 第 1節 我國災害防救

簡介 

1 

演練抗震保命

三步驟：趴下

→掩護→穩

住，抓住桌

腳，是否確實 

8 0412 - 0416 

防衛動員與災害防救  

第 2章 第 2節 校園災害防救

簡介 

1  

9 0419 - 0423 

防衛動員與災害防救  

第 2章 第 3節 害應變的知識

技能 

1 

請同學想一

下，平常學校

會出現什麼樣

的校安狀況，

並分組討論 

成績計算 



10 0426 - 0430 

防衛動員與災害防救  

第 2章 第 3節 害應變的知識

技能 

1 

抽問學生，分

享自己在風災

來臨前，會進

行哪些防颱措

施？以及是否

有過什麼難忘

的遇災或防災

的經驗？ 

平時隨堂考試與作業 40％ 

第一次期中考 15％ 

第二次期中考 15％ 

期末考 30％ 

11 0503 - 0507 

防衛動員與災害防救  

第 2章 第 3節 害應變的知識

1技能 

1 

分組討論在地

震過後，如何

從建築外觀察

覺安全結構是

否已受到破

壞？其判斷原

則與方法有哪

些？ 

12 0510 - 0514  學期課程複習 1 期中考 

13 0517 - 0521 

防衛動員與災害防救  

第 2章 第 3節 害應變的知識

技能 

1 

隨機抽問學

生，簡要說明

「沖、脫、

泡、蓋、送」

緊急應變措施 

14 0524 - 0528 

戰爭啟示與全民國防  

第1章 第 1節 古寧頭戰役概

述與啟示  

第 2節 一江山戰役與

大陳轉進概述與啟示 

1 

請同學分享關

於古寧頭戰役

的啟示。 

親師配合 

15 0531 - 0604 

戰爭啟示與全民國防  

第1章 第 3節八二三砲戰概

述與啟示  

第 4節 臺海飛彈危機

概述與啟示 

1 

請同學分享關

於八二三砲戰

的啟示。 

 
16 0607 - 0611 

防衛動員與災害防救  

第 3章 第 1節 步槍簡介與安

全規定 

1 

步槍使用安全

規定及基本操

作測驗。 

17 0614 - 0618 

防衛動員與災害防救  

第 3章 第 3節 射擊姿勢與實

作 

1 射擊姿勢檢驗 

18 0621 - 0625 

防衛動員與災害防救  

第 3章 第 2節 射擊要領與瞄

準訓練 

1 
八大射擊要領

檢驗 

19 0628 - 0702  學期課程 總複習 1 期末考 
其他 

 20     

21      

 


